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Tourettes syndrom i teori och praktik ™

IPULS-granskad kurs.
IPULS-nr: 20100454
Granskad

och godkand
Kursdatum: 2011-05-25 - 2011-05-27 utbildning

Utbildningen ges pa foljande orter: w

Amnesomrade: Medicinsk psykologi.

Malgrupp:
Ansokan: Ansokan till IPULS-granskad kurs gors direkt till Utbildningsproducenten.
Se punkt 11 Formalia.

IPULS-nr:
20100454

1. Utbildningens titel

Huvudrubrik
Tourettes syndrom i teori och praktik

Underrubrik
2. Kort sammanfattning av utbildningen

Syftet med utbildningen &r att samla och utbyta klinisk erfarenhet samt formedla vetenskapliga ron kring
barn, ungdomar och vuxna med tics och Tourettes syndrom. Dag 1 for framst lakare och dag 2-3 med en
bredare malgrupp i samarbete med Attention.

3. Amnesomrade

e Medicinsk psykologi

Neurologi

Barn- och ungdomsmedicin

Barn- och ungdomsneurologi med habilitering
Psykiatri

Barn- och ungdomspsykiatri

4. Malgrupp

Niva
e |akare under specialistutbildning/ST (vidareutbildning)
e Fardiga specialister (fortbildning)

Specialitet
e Skolhalsovard
Barn- och ungdomsmedicin
Barn- och ungdomsneurologi med habilitering
Psykiatri
Barn- och ungdomspsykiatri

Lakare med uppdrag enligt féljande

Ovriga yrkeskategorier
e Arbetsterapeut
e Kurator
e Psykolog
e Sjukskoterska
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Beskrivning

Utbildningen véander sig framst till ST-lakare och till fardiga specialister inom Barn- och ungdomsmedicin,
Barn- och ungdomsneurologi med habilitering, Psykiatri, Barn- och ungdomspsykiatri och skollakare samt i
man av plats aven till andra "nyckelpersoner" pa respektive enhet.

5. Bakgrund

Kunskapen om, och forstaelsen for Tourettes syndrom (TS), &r manga ganger inte tillracklig hos de
personer inom varden som méter barn, ungdomar och vuxna med funktionshindret, och darmed blir inte
alltid bemotandet optimalt. Samarbetet mellan barn- och vuxenpsykiatrin fungerar ej heller alltid optimalt.
Genom ratt diagnos och adekvat behandling kan man férkorta vardtider och behandlingskontakter, manga
kan fa mer adekvat hjalp genom skola, sjukvarden och kommuner.

Kursen tacker delar av foljande delmal i Socialstyrelsens nya malbeskrivning for ST:

Delmal i Barn- och ungdomspsykiatri: 3,4,5,6,7
Delmal i Psykiatri 2,5, 8,9,11, 12

Delmal i Barnmedicin 5,12,13

Delmal i Barnneurologi med habilitering 4,6,13
Delmal i Neurologi 12

6. Utbildningsmal

Overgripande mal

Malsattningen med utbildningen ar att 6ka medvetenheten och kunskapen om Tourettes syndrom hos
vardpersonal som kommer i kontakt med dessa patienter. Detta for att personer med misstankt TS skall
kunna upptackas i ett tidigt skede och fa en adekvat utredning. Utredningen ar sedan vagledande for att
ratt diagnos stalls som vidare leder till att ratt behandling paborjas, bade gallande stodatgarder och
farmakologisk behandling.

For deltagaren

A- Utbildningen syftar till att 6ka kunskapen om Tourettes syndrom genom att beskriva neurobiologi,
symtombild och utredning sé att deltagaren skall kanna sig mer saker i sin bedémning.

B- Kanna till vilka stodatgarder och farmakologiska behandlingsalternativ som star till buds och hur de kan
anvandas.

C- Vidare ar syftet att deltagaren skall fa vagledning i hur man med ratt pedagogiska insatser narmar sig
dessa personer med malsattning att aven dessa skall kunna fungera i livet/samhallet.

D- Kéanna till olika organisationsmodeller for att omhanderta dessa patienter.

E- Kénna till relevanta formuldr som anvands vid utredning och utvardering.

For verksamheten

Verksamheten som sadan vinner 6kad kunskap i omhandertagandet av patienter med Tourettes syndrom
genom att diagnostiken forbattras och att varden pa detta satt bli mer effektiv.

For patienten och samhallet

Férhoppningen ar att forelasarna med sina erfarenheter och sin kunskap inom omradet skall kunna visa pa
goda exempel och vilka insatser som ligger bakom. Dessa insatser kan leda till att patienter kan fa en
battre funktionsformaga, vilket leder till ett 6kat valmaende for saval patient, familj och 6vrig omgivning.

7. Program

Programpunkter
Se bifogat program med forelasarférteckning

Bifogade filer

Kortfattat centralt budskap fran utbildningen

Personer med misstankt TS skall kunna upptéackas i ett tidigt skede och f& en adekvat utredning.
Utredningen ar sedan vagledande for att ratt diagnos stalls som vidare leder till ratt behandling, bade
gallande stodatgarder och farmakologisk behandling.

Referenser

Har hansyn tagits till genusperspektivet vid planering av utbildningen?
Nej.
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8. Metodik

Pedagogisk metod
Forelasningar, diskussioner, debatt, "brainstorming"-sessioner, video film.

Utbildningsmaterial
Webbcast (film) samt abstract med tillhérande powerpoint-presentationer kommer att finnas i efterhand.

Rekommenderade forberedelser
inga
Diagnostiskt prov
Nej.
Kontroll av forvarvad kunskap och kompetens
Nej.
9. Uppfdljning
Efter utbildningen
Nej.

Stod for att fora kunskapen vidare pa hemmaplan
Ja. Malsattningen ar att deltagarna sjalva kan sprida kunskapen vidare pa kliniken.

10. Utvéardering
Genomfdrande av kursutvardering
IPULS utvarderingsmall kommer att anvandas.
Metod for att utvardera effekt i verksamheten pa langre sikt
Tidigare kurstillfalle som annonserats via IPULS dar kursutvardering finns att tillga
Nej.
Tidigare utvardering har anvéants vid planering

11. Formalia

Startdatum
2011-05-25
Slutdatum
2011-05-27

Andra tidsuppgifter
Heltid

Kursort och plats
Kursen halls i Uppsala. Onsdag den 25 maj p& BUP-kliniken, Akademiska sjukhuset, Anellsalen, Ing 91.

Tordag den 26/5 och fredag den 27/5 pa psykologiska institutionen, Blasenhus, Cramers vag 1.
Lén/region
e Uppsala lan

Antal deltagare

50 for dag 25/5. 26-27/5 ca 200 personer.

Sprak

Svenska

Avgift

Kostnad for deltagande 3500 SEK/pp (for alla 3 dagar), vilket faktureras fore kursstart.

Deltagarna betalar sjalva
Resekostnader och logi betalas av deltagaren eller dennes huvudman.

Sista anmalningsdag
2011-04-25

Anmaélningsforfarande
Anmalan sker via anmaéalningsblankett eller mail till Carina Abrahamsson (se nedan - kontaktperson).

Utskick av programinformation infor kursstart
Ja
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Kursintyg
Ja. Socialstyrelsens intyg for kurs kommer att utfardas till ST-lakare som foljer nya ST-malbeskrivningen.

Kontaktperson for deltagare
Carina Abrahamsson

Barn- och ungdomspsykiatri
Akademiska sjukhuset

Ingang 92

751 85 Uppsala

018-6112525
carina.abrahamsson@akademiska.se

Ovrig info
Webbsida
http://www.attention-riks.se/

12. Antagning

Antagningsforfarande

ST-lakare prioriteras sedan kommer fardiga specialister inom Barn- och ungdomsmedicin, Barn- och
ungdomsneurologi med habilitering, Psykiatri, Barn- och ungdomspsykiatri och i man av plats tar vi andra
"nyckelpersoner” pa respektive enhet.

Antagningsbesked

Bekraftelse pa kursplats meddelas inom 7 dagar efter sista anmalningsdag.

Krav for deltagande
Huvudmans godkannande.

13. Relaterade utbildningar

Alternativa utbildningstillféallen eller -orter
Nej.
Relaterade utbildningar (fortsattning, serie etc)
Nej.
14. Utbildningsansvariga

Initiativtagare

BUP kliniken, Akademiska sjukhuset. Klinik chef Agneta Rosling, OL Henrik Pelling och OL, med.dr Najah
Khalifa samarbete med Attention forening, psykologiska inst. Uppsala och Cereb AB

Teoretiskt innehall

Najah Khalifa, barnlakare, déverlakare i barnneurologi och habilitering, med.dr, Uppsala
Henrik Pelling, barn- och ungdomspsykatri, Uppsala

Karin Edebol Eeg-Olofsson, docent, dverldkare klin. Neurofysiologi, Uppsala

Niklas Dahl, Professor, klinisk genetik, Uppsala

Bengt Andersson, psykolog, Uppsala.

Marie Dalan, psykolog, Borlange.

Flera forelasare fran Attention férening och Cereb AB.

Kursledare/6vergripande kvalitetsansvar

Najah Khalifa kommer att vara kursledare for 25/5. Den 26-27/5 &r det Attention foreningen som kommer
att halla i konferensen. Najah Khalifa, ¢verlakare, BUP-kliniken Akademiska sjukhuset och medicine doktor
inom a&mnesomradet neuropsykiatri (tics och Tourettes syndrom), specialist i barnneurologi med
habilitering. Manga ars klinisk erfarenhet av barnneurologisk och neuropsykiatrisk verksamhet.

Praktiskt genomforande och kursadministration

BUP-kliniken Akademiska sjukhuset for dag 25/6-2011

Samarbetspartner Riksforeningen Attention och Cereb AB (privat mottagning) for dagarna 26-27/5-2011
Samarbetspartners

Barnneurolog, Barnpsykiatrer, psykologer, sjukgymnast och arbetsterapeut pd BUP-kliniken Akademiska
sjukhuset, kliniska genetiker, klinisk neurofysiolog. Akademiska sjukhuset, Psykologiska inst. Uppsala
univeritet, Riksféreningen Attention och Cereb AB (Privat mottagning i Stockholm)
Malgruppsrepresentant konsulterad vid planeringen

Kursledningen har diskuterat utbildningen med ST-lakare som ar under olika stadier av sin utbildning och

mhtml:file://C:\Documents%20and%20Settings\majag\Lokala%?20instéllningar\Temp... 2011-01-04



IPULS - Utbildningsbeskrivning Sida5av5

med fardiga specialister.

15. Finansiering

Aktorer som staller resurser till forfogande for utbildningens genomférande
BUP-kliniken Akademiska sjukhuset ansvarar for kostnader for kost, lokal och forelasararvode for dag 1

( 25/5). For 26-27/5-2011 ar det Attention foérening som ansvarar for kostnader for kost, lokal och

forelasararvode.
Deltagaravgifter.
Kringarrangemang och deras finansiering

Resekostnader och logi betalas av deltagaren eller dennes huvudman.
Sponsorers narvaro

Inga sponsorer

Potentiella javsforhallanden

Nej
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