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 IPULS-nr: 

20100454 

1. Utbildningens titel 
    Huvudrubrik 

Tourettes syndrom i teori och praktik 

    Underrubrik 

2. Kort sammanfattning av utbildningen 
Syftet med utbildningen är att samla och utbyta klinisk erfarenhet samt förmedla vetenskapliga rön kring 
barn, ungdomar och vuxna med tics och Tourettes syndrom. Dag 1 för främst läkare och dag 2-3 med en 
bredare målgrupp i samarbete med Attention. 

3. Ämnesområde 
Medicinsk psykologi 
Neurologi 
Barn- och ungdomsmedicin 
Barn- och ungdomsneurologi med habilitering 
Psykiatri 
Barn- och ungdomspsykiatri  

4. Målgrupp 

    Nivå 
Läkare under specialistutbildning/ST (vidareutbildning) 
Färdiga specialister (fortbildning)  

    Specialitet 
Skolhälsovård 
Barn- och ungdomsmedicin 
Barn- och ungdomsneurologi med habilitering 
Psykiatri 
Barn- och ungdomspsykiatri  

    Läkare med uppdrag enligt följande 
    Övriga yrkeskategorier 

Arbetsterapeut 
Kurator 
Psykolog 
Sjuksköterska  
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    Beskrivning 
Utbildningen vänder sig främst till ST-läkare och till färdiga specialister inom Barn- och ungdomsmedicin, 
Barn- och ungdomsneurologi med habilitering, Psykiatri, Barn- och ungdomspsykiatri och skolläkare samt i 
mån av plats även till andra "nyckelpersoner" på respektive enhet. 

5. Bakgrund 
Kunskapen om, och förståelsen för Tourettes syndrom (TS), är många gånger inte tillräcklig hos de 
personer inom vården som möter barn, ungdomar och vuxna med funktionshindret, och därmed blir inte 
alltid bemötandet optimalt. Samarbetet mellan barn- och vuxenpsykiatrin fungerar ej heller alltid optimalt. 
Genom rätt diagnos och adekvat behandling kan man förkorta vårdtider och behandlingskontakter, många 
kan få mer adekvat hjälp genom skola, sjukvården och kommuner. 

     
Kursen täcker delar av följande delmål i Socialstyrelsens nya målbeskrivning för ST: 
 
Delmål i Barn- och ungdomspsykiatri: 3,4,5,6,7 
Delmål i Psykiatri 2,5, 8,9,11, 12 
Delmål i Barnmedicin 5,12,13 
Delmål i Barnneurologi med habilitering 4,6,13 
Delmål i Neurologi 12 

6. Utbildningsmål 
    Övergripande mål 

Målsättningen med utbildningen är att öka medvetenheten och kunskapen om Tourettes syndrom hos 
vårdpersonal som kommer i kontakt med dessa patienter. Detta för att personer med misstänkt TS skall 
kunna upptäckas i ett tidigt skede och få en adekvat utredning. Utredningen är sedan vägledande för att 
rätt diagnos ställs som vidare leder till att rätt behandling påbörjas, både gällande stödåtgärder och 
farmakologisk behandling. 

    För deltagaren 
A- Utbildningen syftar till att öka kunskapen om Tourettes syndrom genom att beskriva neurobiologi, 
symtombild och utredning så att deltagaren skall känna sig mer säker i sin bedömning.  
B- Känna till vilka stödåtgärder och farmakologiska behandlingsalternativ som står till buds och hur de kan 
användas. 
C- Vidare är syftet att deltagaren skall få vägledning i hur man med rätt pedagogiska insatser närmar sig 
dessa personer med målsättning att även dessa skall kunna fungera i livet/samhället. 
D- Känna till olika organisationsmodeller för att omhänderta dessa patienter. 
E- Känna till relevanta formulär som används vid utredning och utvärdering. 

    För verksamheten 
Verksamheten som sådan vinner ökad kunskap i omhändertagandet av patienter med Tourettes syndrom 
genom att diagnostiken förbättras och att vården på detta sätt bli mer effektiv. 

    För patienten och samhället 
Förhoppningen är att föreläsarna med sina erfarenheter och sin kunskap inom området skall kunna visa på 
goda exempel och vilka insatser som ligger bakom. Dessa insatser kan leda till att patienter kan få en 
bättre funktionsförmåga, vilket leder till ett ökat välmående för såväl patient, familj och övrig omgivning. 

7. Program 

    Programpunkter 
Se bifogat program med föreläsarförteckning 

     

Bifogade filer 
    Kortfattat centralt budskap från utbildningen 

Personer med misstänkt TS skall kunna upptäckas i ett tidigt skede och få en adekvat utredning. 
Utredningen är sedan vägledande för att rätt diagnos ställs som vidare leder till rätt behandling, både 
gällande stödåtgärder och farmakologisk behandling. 

    Referenser 
    Har hänsyn tagits till genusperspektivet vid planering av utbildningen? 

Nej. 
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8. Metodik 

    Pedagogisk metod 
Föreläsningar, diskussioner, debatt, "brainstorming"-sessioner, video film. 

    Utbildningsmaterial 
Webbcast (film) samt abstract med tillhörande powerpoint-presentationer kommer att finnas i efterhand. 

    Rekommenderade förberedelser 
inga 

    Diagnostiskt prov 
Nej. 

    Kontroll av förvärvad kunskap och kompetens 
Nej. 

9. Uppföljning 

    Efter utbildningen 
Nej. 

    Stöd för att föra kunskapen vidare på hemmaplan 
Ja. Målsättningen är att deltagarna själva kan sprida kunskapen vidare på kliniken. 

10. Utvärdering 

    Genomförande av kursutvärdering 
IPULS utvärderingsmall kommer att användas. 

    Metod för att utvärdera effekt i verksamheten på längre sikt 
    Tidigare kurstillfälle som annonserats via IPULS där kursutvärdering finns att tillgå 

Nej. 

    Tidigare utvärdering har använts vid planering 

11. Formalia 
    Startdatum 

2011-05-25 

    Slutdatum 
2011-05-27 

    Andra tidsuppgifter 
Heltid 

    Kursort och plats 
Kursen hålls i Uppsala. Onsdag den 25 maj på BUP-kliniken, Akademiska sjukhuset, Anellsalen, Ing 91. 
Tordag den 26/5 och fredag den 27/5 på psykologiska institutionen, Blåsenhus, Cramers väg 1. 

    Län/region 
Uppsala län  

    Antal deltagare 
50 för dag 25/5. 26-27/5 ca 200 personer. 

    Språk 
Svenska 

    Avgift 
Kostnad för deltagande 3500 SEK/pp (för alla 3 dagar), vilket faktureras före kursstart. 

    Deltagarna betalar själva 
Resekostnader och logi betalas av deltagaren eller dennes huvudman. 

    Sista anmälningsdag 
2011-04-25 

    Anmälningsförfarande 
Anmälan sker via anmälningsblankett eller mail till Carina Abrahamsson (se nedan - kontaktperson). 

    Utskick av programinformation inför kursstart 
Ja 
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    Kursintyg 
Ja. Socialstyrelsens intyg för kurs kommer att utfärdas till ST-läkare som följer nya ST-målbeskrivningen. 

    Kontaktperson för deltagare 
Carina Abrahamsson 
Barn- och ungdomspsykiatri 
Akademiska sjukhuset 
Ingång 92 
751 85 Uppsala 
018-6112525 
carina.abrahamsson@akademiska.se 

    Övrig info 
    Webbsida 

http://www.attention-riks.se/ 

12. Antagning 

    Antagningsförfarande 
ST-läkare prioriteras sedan kommer färdiga specialister inom Barn- och ungdomsmedicin, Barn- och 
ungdomsneurologi med habilitering, Psykiatri, Barn- och ungdomspsykiatri och i mån av plats tar vi andra 
"nyckelpersoner" på respektive enhet. 

    Antagningsbesked 
Bekräftelse på kursplats meddelas inom 7 dagar efter sista anmälningsdag. 

    Krav för deltagande 
Huvudmans godkännande. 

13. Relaterade utbildningar 

    Alternativa utbildningstillfällen eller -orter 
Nej. 

    Relaterade utbildningar (fortsättning, serie etc) 
Nej. 

14. Utbildningsansvariga 
    Initiativtagare 

BUP kliniken, Akademiska sjukhuset. Klinik chef Agneta Rosling, ÖL Henrik Pelling och ÖL, med.dr Najah 
Khalifa samarbete med Attention förening, psykologiska inst. Uppsala och Cereb AB 

    Teoretiskt innehåll 
Najah Khalifa, barnläkare, överläkare i barnneurologi och habilitering, med.dr, Uppsala 
Henrik Pelling, barn- och ungdomspsykatri, Uppsala 
Karin Edebol Eeg-Olofsson, docent, överläkare klin. Neurofysiologi, Uppsala 
Niklas Dahl, Professor, klinisk genetik, Uppsala 
Bengt Andersson, psykolog, Uppsala.  
Marie Dalan, psykolog, Borlänge. 
Flera föreläsare från Attention förening och Cereb AB. 

    Kursledare/övergripande kvalitetsansvar 
Najah Khalifa kommer att vara kursledare för 25/5. Den 26-27/5 är det Attention föreningen som kommer 
att hålla i konferensen. Najah Khalifa, överläkare, BUP-kliniken Akademiska sjukhuset och medicine doktor 
inom ämnesområdet neuropsykiatri (tics och Tourettes syndrom), specialist i barnneurologi med 
habilitering. Många års klinisk erfarenhet av barnneurologisk och neuropsykiatrisk verksamhet. 

    Praktiskt genomförande och kursadministration 
BUP-kliniken Akademiska sjukhuset för dag 25/6-2011  
Samarbetspartner Riksföreningen Attention och Cereb AB (privat mottagning) för dagarna 26-27/5-2011 

    Samarbetspartners 
Barnneurolog, Barnpsykiatrer, psykologer, sjukgymnast och arbetsterapeut på BUP-kliniken Akademiska 
sjukhuset, kliniska genetiker, klinisk neurofysiolog. Akademiska sjukhuset, Psykologiska inst. Uppsala 
univeritet, Riksföreningen Attention och Cereb AB (Privat mottagning i Stockholm) 

    Målgruppsrepresentant konsulterad vid planeringen 
Kursledningen har diskuterat utbildningen med ST-läkare som är under olika stadier av sin utbildning och 
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med färdiga specialister. 

15. Finansiering 

    Aktörer som ställer resurser till förfogande för utbildningens genomförande 
BUP-kliniken Akademiska sjukhuset ansvarar för kostnader för kost, lokal och föreläsararvode för dag 1
( 25/5). För 26-27/5-2011 är det Attention förening som ansvarar för kostnader för kost, lokal och 
föreläsararvode.  
Deltagaravgifter. 

    Kringarrangemang och deras finansiering 
Resekostnader och logi betalas av deltagaren eller dennes huvudman. 

    Sponsorers närvaro 
Inga sponsorer 

    Potentiella jävsförhållanden 
Nej 
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